Réflexions / commentaires aprés notre découverte de la Mauritaine (11/2025).
Globalement pas adapté au poids lourds car les pistes, tracées par les 4x4, sont trop étroites
pour les PL et donc compliquées voire impraticables quand c’est des zones caillouteuses. Pour
la plupart des pistes il vaut mieux ne pas s’y engager seul.

Parmi les endroits ol nous sommes passés ou pour lesquels nous nous sommes renseignés
(ces derniers sont précédés d’une étoile *)

* Nouadhibou. Cap Blanc tout au sud malheureusement en zone militaire. Village de
Cansado plus calme pour le bivouac.

¢ Piste du train. ++ Mythique et plutét sympa. Bcp de sable par endroit, sur des
troncons assez longs.

* Atar. Belle région, Beaucoup a faire aux alentours. Camping-Auberge Puigaudeau et
Aziza a Azougui, tenu par Mamina, +222 46454916. Le camping est vraiment top
(mille fois mieux que Bab-Sahara que je déconseille vivement). Mamina et sa famille
sont a découvrir absolument. Autre contact sur Atar : Ali, +222 36994647 qui peut
faire guide, ou simplement vous aider a trouver tout ce dont vous avez besoin a Atar.
Parle tres bien francais, a été a l'alliance francaise.

* Boucle par la passe d’Amogjar. +++ Facile, trés beau. Beau bivouac dans le canyon.

* Chingetti - Ouadane. Piste en dur avec des passages de toéle ondulée. Itinéraire par les
dunes a ne pas faire seul. Vieux Ksar de Ouadane a voir ++ - visite guidée obligatoire.

* Oeil de I'Afrique = Guelb er Richat. +++ 4x4 nécessaire, et se renseigner sur points
d’entrée et de sortie. A découvrir.

* * Boucle Oudanne - El Gallaouiya - El Beyedh. Ne pas couper a travers Sebkha. Peut-
étre OK par la piste. Mais préférable prendre un guide. Contacter Haiba, +222
47476868, peut faire guide ou simplement vous aider a trouver tout ce dont vous
avez besoin a Ouadane.

¢ Passe d'Aghmakoum. ++ A faire nord-sud. 4X4, bonne garde au sol et pas de gros
véhicule.

e Piste d’El Beyedh a Atar passant par le sebkhet Chemcham et oued Bou Kerch. ++ OK
sur la piste, mais qui n'est pas large. Ne pas en sortir! Qqgs passages sableux au niveau
de I'oued au nord de Jraif. Paysages variés et sympas.

e Terjit. Oasis. Compliqué en camion - nous a semblé trés touristique...

e * Pour x raisons nous ne sommes pas allés 3 Mayreth, mais pensons que ca vaut le
coup.

* La route (goudronnée) qui va d’Atar a Tidjikja est trés belle surtout dans la partie
nord. A voir en route : Passe de Tourvine, guelta de Taoujafet, village de Rachid...

* * Passe de Tifoujar. Trés sableux. Mieux vaut y aller a plusieurs véhicules.

* Qasis Toungaad. Méme sans aller jusqu’au village, vaut le détour juste pour la vue.

e *Maaden. Village atypique. Beau point de vue depuis le haut de la falaise.

* * Passe de Nega entre Tidjikja et Boumdeid. Nous n'y sommes pas allées et avons des
informations contradictoires sur la faisabilité.

* *Matmata Crocodiles lake. Trés sableux. Mieux vaut y aller a plusieurs véhicules.

* Boucle incluant Ksar el Barka et Lac Gabbou. +++ Trés beaux Paysages. Piste
majoritairement caillouteuse, et avec des passages sableux qui peuvent étre assez
longs vers les villages au sud du lac Gabbou. Points d'entrée et de sortie: 18.12173N /
12.10225W vers le ksar; 17.93013N / 12.28829W (un un peu plus a l'ouest) en
arrivant du lac.
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* Nbeika. ++ Gros village, bcp de monde, trés authentique.

* Matraucha Crocodiles guelta (16.53811N / 10.74159W). Accés plus facile que
Matmata. Voir infos sur ioverlander. Qgs beaux paysages sur le RN2 passant par Kiffa
pour y aller.

* Parc national de Diawling. +++ pour voir oiseaux et gqgs autres animaux comme les
phacocheéres. Par temps sec uniquement.

* Nouakchott - plage des pécheurs et marché au poisson. ++ Camping auberge Terijit.
Rien d’exceptionnel mais bon poisson grillé au resto, et surtout juste au bout de la
plage des pécheurs. Propriétaire qui a fait ses études aux USA absent et pas trés
sympa, mais reste du personnel sympa. Si vous avez besoin de quoique ce soit a
Nouakchott, contacter Ben, +222 41366543. Taxi avec un humour de fou, une
expérience a ne pas louper !

* Banc d’Arguin - Cap Tafarit (village Arkeiss). Accés par piste avec départ un peu au
nord de Chami par bonne piste. Accés par le sud en partant de Chami possible aussi :
Attention plantage dans les sebkhas. Mais moyen de les contourner en étant attentifs.

Vous pouvez contacter toutes les personnes que nous avons rencontrées en Mauritanie et
dont le contacts sont ci-dessus de la part de Caroline et Christian du camion MAN Khronos.

N’hésitez pas a nous contacter si vous avez des questions sur les infos données ci-dessus ou
sur notre parcours visible ci-dessous en bleu, avec les blvouacs en rouge.
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